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MEINE EXPERTISE UND ERFAHRUNG 

• Dipl. Physiotherapeutin seit 1997 

• kontinuierliche berufsspezifische Fortbildungen und Seminare und Veranstaltungen 

• langjährige Berufserfahrung im physiotherapeutischen Bereich 

MEINE ANGEBOTE 

• Hausbesuche im Umkreis von ca. 12 km ab Firmenstandort Kottingbrunn  

Besteht bei Ihnen Immobilität bei zum Beispiel körperlicher Schwäche, Sturzgefahr im Alter, 

Rehabilitationsbedarf nach einem längeren Krankenhausaufenthalt mit oder ohne Operation 

z.B. Knie-, Hüftprothese, Knochenbruch, dann behandle ich Sie gerne bei Ihnen zuhause oder 

im Seniorenheim, um Ihre Lebensqualität zu optimieren. 

• Praxistermine in 2540 Bad Vöslau, Kammgarnzentrum Hanuschgasse 1/ Stiege 1 (barrierefrei) 

MEIN BEHANDLUNGSFOKUS 

Erwachsene einschließlich älterer und hochbetagter Personen 

• mit Schmerzen am Bewegungsapparat 

• nach orthopädischen Operationen z.B. Knie – und Hüftprothesen und nach Knochenbrüchen 

• mit Wirbelsäulenbeschwerden 

• mit degenerativen Erkrankungen z.B. Arthrose 

• mit Sturzgefahr oder Immobilität im Alter 

• mit Verspannungen 

• zur Rehabilitation 

MEINE THERAPIEMETHODEN 

• klassische Physiotherapie zur Erhaltung bzw. Wiederherstellung der Bewegungs- und 

Funktionsfähigkeit des Körpers. 

• manuelle Therapie nach „Evjenth Kaltenborn“ 

• Faszientherapie nach „Typaldos“  (FDM) 

• Heilmassage/Massage 

• Neuromuskuläre Triggerpunkttherapie (NMT) 
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